DZIEN ZDROWEGO SNIADANIA W PRZEDSZKOLU
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8 listopada obchodzilismy Dzien Zdrowego Sniadania. Nasze Przedszkolaki
wiedza, ze warzywa i owoce s3 zdrowe, maja mnostwo witamin i
potrzebnych skiadnikéw odzywczych, dlatego bardzo chetnie przystapity do
przygotowania zdrowego $niadania. Dzieci samodzielnie smarowaty
pieczywo masetkiem i uktadaty na nich ulubione produkty: wedline, ser,
pomidorki, satate, ogorki itp. Nastepnie z wielkim apetytem zjadaty swoje
kanapki.

Sniadanie to podstawa bez wzgledu na wiek. Musimy zadbaé o to, by nasze
pociechy jadty je regularnie i byto ono wartoéciowe. Sniadanie dostarcza nam
energii na caly dzien, dzieki
temu nasz organizm sprawniej funkcjonuije,

dlatego tak bardzo wazne jest to, co rano spozywamy.
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