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     W roku szkolnym 2015/2016 przeprowadzono wśród gimnazjalistów dwa konkursy
prozdrowotne:
 1) olimpiadę zdrowia
 2) konkurs " Recepta na zdrowie w każdej polskiej głowie ".
      W ramach europejskiego dnia zdrowego jedzenia i gotowania młodzież gimnazjum oraz
dzieci SP wysłuchali prezentacji na temat znaczącej roli owoców i warzyw w zapobieganiu
otyłości. Przeprowadzono lekcje na temat zaburzeń odżywiania (anoreksji i bulimii).

  

     15 listopada w Światowym Dniu Rzucenia Palenia w gimnazjum przeprowadzono
ankietę, zaś dzieci klas IV - VI wzięły udział w konkursie plastycznym.
      4 luty - Międzynarodowy Dzień Walki z Rakiem - rozdaliśmy ulotki profilaktyczne dla
rodziców. Członkowie SK LOP wykonali edukacyjną gazetkę. 
W tym roku włączyliśmy się także do małopolskiego programu edukacji zdrowotnej. Sklepi

k szkolny oraz stołówka promuje zdrową żywność. Młodzież aktywnie uczestniczy w zawodach
sportowych oraz turniejach.
      8 marca 12 uczniów z klas 4 -6 pisało ogólnopolski konkurs nauk przyrodniczych Świetlik. W
ramach przygotowań do konkursu dzieci otrzymały instrukcje opisujące doświadczenia, które
należy przeprowadzić. Doświadczenia wykonywali na zajęciach koła przyrodniczego.
      W ramach programu edukacyjnego Winiary "Żyj smacznie i zdrowo" rozprowadzono
wśród gimnazjalistów 100 książeczek ze zdrowymi przepisami, prezentowano filmy edukacyjne,
plakaty. Młodzież aktualizowała gazetkę. Przeprowadzono szkolenie edukacyjne dla nauczycieli
dotyczące zaleceń w chorobie cukrzycy. Planujemy warsztaty dla nauczycieli " Jak zdrowo żyć
".
     22 kwietnia - Dzień Ziemi będzie także poświęcony edukacji zdrowotnej. Planujemy
przedstawienie, konkurs, akcje.

 

{gallery}LOP/Akcje_15-16{/gallery} 

 1 / 1


