
Sałatka owocowa - smaczna, kolorowa i zdrowa
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     11 października 2012 r. w ramach tygodniowej tematyki zajęć „Jesień daje nam owoce i
warzywa” wszystkie grupy robiły w przedszkolu owocową sałatkę lub owocowe szaszłyki.

    

Przygotowań było sporo: najpierw dzieci umyły przyniesione owoce, następnie rączki, a jeszcze
potem ubrały fartuszki, w których Przedszkolaki wyglądały jak prawdziwi kucharze. We
wszystkich grupach sałatka była przepyszna.

  Wiemy już, że należy jeść dużo owoców aby być zdrowym, a że jest akurat sezon na owoce
zrobiliśmy sobie prawdziwą witaminową ucztę.  {gallery}11102012{/gallery} 

 1 / 1


